PREGUNTAS

a. ¢Qué problema tiene Catalina?

Anota hechos objetivos, que haya dicho explicitamente Eddu en el video.

c. ¢Cuales son las alternativas de Catalina?
Anota las posibilidades de Catalina para resolver su problema.

d. éQué se debe considerar al hacer un presupuesto?
Anota qué elementos anotarias al hacer un presupuesto.

e. cPor qué piensas que puede ser importante para ti o tu familia hacer un presupuesto?
Escribe en pocas lineas cuales podrian ser sus beneficios.

f. ¢Qué alternativa piensan ustedes que es mejor para que Catalina logre su objetivo?, cqué le aconsejarian?
Escribe por qué crees que es mejor la alternativa que escogiste.




INFORMACION DEL VIDEO

@upuesto: es donde llevas las cuentas de la plata que ingresa a tu “bolsillo” y Ingresos: es la plata
la que gastas o sale. Hacer un presupuesto es muy importante, permite tener las que ganas, ya sea a
platas ordenadasy asi evitar gastar de mas, endeudarse innecesariamente o bien, través de un trabajo o
poder ahorrar. Hacer un presupuesto es simple pero a veces cuesta seguirlo, mesada.
sobre todo en fechas especiales como Navidad, cumpleafios y en vacaciones. Un

presupuesto te muestra mensualmente tus ingresos y tus gastos. J
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Gastos: a diferencia del ingreso, el gasto es la plata que sale de tu bolsillo o cuenta. Dentro de los gastos

debemos considerar: cuentas basicas (luz, agua, gas, etc...), actividades (recreativas por ejemplo), consumo
(las compras por ejemplo de alimento o ropa).
Hay distintos tipos de gastos:

~

1 Gastos fijos: son los gastos
que tenemos mes a mes, y no
podemos ignorarlos. En
general  corresponden a
necesidades basicas o muy
importantes.

2 Gastos variables: son los gastos que cambian mensualmente vy, en
ocasiones, puedes prescindir de alguno.

Por ejemplo: pagar la cuenta de la luz y tu alimentacidn, son gastos fijos; sin
embargo, las actividades recreativas como ir al cine o tomar helado, pueden
ajustarse a tu presupuesto. Sino te alcanza, no lo haces y no pasa nada.

Con la diferencia entre los gastos y los ingresos podras ver si estas gastando
mas o menos de lo que deberias. Si te sobra plata, obviamente aprovecha de

\_/\’ ahorrarla y contar con un respaldo para imprevistos. /

Sobreendeudarse: Recuerda que si no tienes control de tus movimientos financieros puedes
sobreendeudarte. Esto es, que tus ingresos y gastos no te permitan pagar las cuotas del crédito. Un
endeudamiento responsable supone que las personas pidan lo que buenamente puedan pagar.




PREGUNTAS PARA RESPONDER EN FAMILIA:

1. éTenemos claro nuestro presupuesto? éCudles son nuestros gastos fijos y variables?

2..Podemos dejar de lado algunos gastos si es necesario?

3. éConsideramos nuestro presupuesto al pedir un crédito?

4. iInvestigamos las ofertas y descuentos, si son reales, antes de comprar alglin producto importante o caro?




Simulen un presupuesto familiar.

PRESUPUESTO DEL MES

INGRESOS MONTO GASTOS MONTO
Sueldo GASTOS FlJOS
Otros ingresos Luz

Agua

Colegio

Salidas

DEUDAS
TOTAL DE INGRESOS TOTAL DE GASTOS

DIFERENCIA

AHORRO

Total ahorro acumulado




